Jak to osade Mrzygtodem nazwano?
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W czasach gdy okolice Mrzygtodu pokrywaty nieprzebyte bory, zdarzato sie, ze ksigzeta czy
krélowie zapuszczali sie tutaj na towy, podczas ktorych cata puszcza trzesta sie od hucznego
rozgwaru, odgtoséw trgb i rogéw mysliwskich, od tetentu koni, na ktérych uganiato rycerstwo za
zwierzem, uchodzacym w knieje, jakich nie brak byto w puszczy Cisdéwka zwanej.

Pewnego razu Rolko Krzywousty, polujac w tej okolicy, odtgczyt sie od druzyny i w pogoni za
ranionym zwierzem zabtgdzitw puszczy. Rycerstwo towarzyszace krolowi, przez kilka dni
szukato swego pana, a gdy go znaleziono, lezgcego pod poteznym cisem, byt prawie konajacy
z gtodu i pragnienia.

Krél z wdziecznoéci za cudowne ocalenie, na szczycie wzgoérza, gdzie go odnaleziono,
wybudowat pustelnig, osadzajgc w niej pustelnika, w kilka lat p6zniej w tymze miejscu wzniost
kosciodtek i zatozyt przy nim osade, ktdrg na te pamiatke, ze tutaj przymierat gtodem, nazwat
Mrzygtodem.
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